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Közéleti méregtelenítés
Szakács Béla
  | 2010. 12. 05. | 11:34:52
[image: ][image: ][image: ][image: ]

Debrecen – Nem biztos, hogy én találtam ki, de alkalmazom ezt a módszert. Most értem a végére és úgy érzem magam mint frissen olajozott kerékpár. Amennyiben Ön is szeretne hasonló életérzést, olvassa el tudományos írásomat.
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Stressz, helytelen táplálkozás, sok ülés? A méreganyagok felszaporodnak szervezetünkben és egy idő után kimerültnek érezzük magunkat. Jól ismerjük ezt a hablaty dumát de most másról lesz szó.  Bemutatjuk a civishir olvasóinak a közéleti méregtelenítés kúráját.
Tíz nap alatt rendet rakhatnak a fejünkben ha betartják az utasításaimat.

1. nap : hagyjuk el a politikai napi sajtót a hírműsorokat és az interneten is maximum a civishirt olvassák. 

2.	és 3. nap : fokozatosan szokjunk le a televízió nézésről a könnyed nő magazinok olvasásáról, férfiemberek itt már hanyagolják a sportújságokat is.  Zenét egyenlőre még hallgathatnak ám kerüljék a lehetőségét annak, hogy Keresztes Ildikóról bármilyen új hírt megtudhassanak. (Úgyis az lenne, hogy sírt és sírt és sírt...)
4-6. nap : itt már szinte minden médiamegjelenést ki kell iktatni és fokozatosan el kell felejteni olyan neveket, hogy Hoffman Róza (vagy Rózsa?) Malinauskas, Hajdú Péter, Lendvai Ildikó és a többi. Amennyiben már nem emlékszünk tisztán arra mi Csernus, Sthol  vagy Hagyó nevű személyek utóneve, rendkívül jó úton haladunk. 
7-10. nap : amennyiben betartják az utasításaimat itt már kitűnően tapasztalható pozitiv változás. Nyugodtan alszunk, sokat mosolygunk és olyan dolgokra is tudunk figyelni, amire korábban nem tudtunk. Például másokra.  
A hétköznapi közéleti életebe való visszatérést a 10-ik nap után kezdhetjük. Az első órákban csak a cívishírt nézegessék és csak azt követően szokjanak vissza a napi politikára, sportra, kultúrára vagy épp lakóövezetünk problémáira. A kúra sikerességéért vállalom a felelősséget, garantálom, hogy a tíz csodás nap alatt senki sem marad le semmiről.
Szakács Béla debreceni lakos

FIGYELEM: EREDETI ELÜTÉSI ÉS HELYESÍRÁSI HIBÁK.
Az FM90 Friss Rádió támogatásával.
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Olvasta már?


[image: Egy igazi világsztár érkezik a Campus Fesztiválra]Egy igazi világsztár érkezik a Campus Fesztiválra

[image: 2025 lehet a nagy év az egyetlen magyar űrhajós szerint]2025 lehet a nagy év az egyetlen magyar űrhajós szerint

[image: Ki lehet törni a bodaszőlői cigány telepről? Az Opre Roma Egyesület utat mutat]Ki lehet törni a bodaszőlői cigány telepről? Az Opre Roma Egyesület utat mutat
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[image: Friss jogosítvánnyal, ittasan rodeózott Debrecenben]Friss jogosítvánnyal, ittasan rodeózott DebrecenbenA 17 éves fiú útja során háromszor is ütközött, az ügyészség most emelt vádat ellene.
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[image: Dobrev Klára a debreceni, belvárosi utcasarokra várja a hívet]Dobrev Klára a debreceni, belvárosi utcasarokra várja a hívetUtcafórumot tart a DK politikusa.
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Gazdaság


Háromszáz termék ára nyárig befagyasztva marad a SPAR-nálÚjabb negyedévre, június 30-ig meghosszabbítja a SPAR az Árstop EXTRA promóciót, így háromszáz termék ára garantáltan alacsony marad. 


Újabb áremelés jön a kutakon: közelítünk a 700 forint felé A magyar autósok a régió egyik legmagasabb árán tankolhatnak. 


Hajdúsámsonban tornacsarnok, Hortobágyon közösségi tér épül Európai uniós támogatásból 5 hajdú-bihari település jut forráshoz. 


Kerekerdő Élménypark: nem helyi cég a vevőMég az sem kizárt, hogy a szórakoztató centrum Debrecenben talál új otthonra – derül ki Baré Maik nyilatkozatából. 


Repülőgéphajtómű-alkatrészjavító cég telepedik DebrecenbeA Debreceni Egyetemmel működnek együtt.


Forbes vs. Hell: helyreigazítást kér az energiaital-gyártó nagyvállalatMég nem jogerős az ítélet – írják.
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Támogatott tartalom


[image: Öt érdekesség Hollandiáról, amit valószínűleg te sem tudtál]Öt érdekesség Hollandiáról, amit valószínűleg te sem tudtálVannak olyan érdekességei a nemzetnek, amiket kevesen ismernek.


[image: Barna utcai fejlesztés: meg kell védeni az új burkolatot]Barna utcai fejlesztés: meg kell védeni az új burkolatotA Debreceni Vízmű Zrt. pályázata.


[image: Tőr utca: útépítés előtt vízvezetékeket kell cserélni]Tőr utca: útépítés előtt vízvezetékeket kell cserélniA Debreceni Vízmű Zrt. kivitelezőt keres.


[image: A legnevesebb gyártók termékei a Gulyás Tüzépen ]A legnevesebb gyártók termékei a Gulyás Tüzépen A TAU Cerámica története.





Programok


Retró számítógépek rajongói találkoznak Debrecenben 

Egy napon keresztül vívnak Debrecenben

A diákok és a tanárok előtt is megnyitja kapuit az Atomki Debrecenben

Debrecenben is keresik a legnagyobb tehetségeket

Húsvéti programokkal készül az Agóra








Legolvasottabb
[image: Völner-Schadl-ügy: megszólalt az ügyészség]
Völner-Schadl-ügy: megszólalt az ügyészség
[image: A Zemplén világrekordot jelentő hídja túl a próbaterhelésen]
A Zemplén világrekordot jelentő hídja túl a próbaterhelésen
[image: Elkóborolt egy kis óvodás Debrecenben, de nagy mázlija volt Imre bácsiékkal]
Elkóborolt egy kis óvodás Debrecenben, de nagy mázlija volt Imre bácsiékkal
[image: Kerekerdő Élménypark: nem helyi cég a vevő]
Kerekerdő Élménypark: nem helyi cég a vevő
[image: Licitálni lehet a debreceni tanyára]
Licitálni lehet a debreceni tanyára


Kiemelt
[image: Egy igazi világsztár érkezik a Campus Fesztiválra]
Egy igazi világsztár érkezik a Campus Fesztiválra 
[image: 2025 lehet a nagy év az egyetlen magyar űrhajós szerint]
2025 lehet a nagy év az egyetlen magyar űrhajós szerint 
[image: Ki lehet törni a bodaszőlői cigány telepről? Az Opre Roma Egyesület utat mutat]
Ki lehet törni a bodaszőlői cigány telepről? Az Opre Roma Egyesület utat mutat 
[image: Áprilisi nyár: közel leszünk a 30 fokhoz ]
Áprilisi nyár: közel leszünk a 30 fokhoz  
[image: Felborult egy kamion az M35-ösön, Debrecennél ]
Felborult egy kamion az M35-ösön, Debrecennél  


Népszerű témák
Baré MaikFelföldi JánosTropicanaSziget-KékDaróczi CsabaszociológusFerge ZsuzsaRita Ora Zaporizzsjalombkoronasétányotthonfelújítási programMagyar Honvédség 1. Tűzszerész és Folyamőr Ezred 



civishir.hu - Minden jog fenntartva! (2023)
ImpresszumJogi nyilatkozatAdatvédelem



	
