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Az atlétáink hozták a (jó) formájukat
Egyéni sportok
  | 2010. 03. 01. | 16:12:12
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Debrecen – Kitettek magukért a fedett pályás felnőtt országos bajnokságon és az országos téli dobó bajnokságon a Debreceni Sportcentrum-Sportiskola atlétái.
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A gerelyhajító Nagy Xénia remek példa: aranyérmet szerzett a nagyon kellemetlen időjárási viszonyok között lebonyolódott versenyen, úgy, hogy sikerült közel 50 métert hajítania és így ő szerezte meg a hétvége első aranyát az ob-n.

Harsányi Olivér esélyeshez illően megnyerte a magasugrást, Kerekes Gréta 60 méteres gátfutásban kitűnő versenyzéssel, egyéni csúcsot futva a dobogó második fokára állhatott, Koroknai Tibor szintén 60 méter gáton a harmadik helyet szerezte meg abban a futamban, ahol a nemsokára dohai világbajnokságra utazó Kiss Dániel is futott.
A 4x400-as váltófutásban elindult debreceni versenyzők a harmadik helyet szerezték meg: a fiataloknak nagy élmény volt egy csapatban futni Zsivóczky-Pandel Attilával, aki újra edzésben van és készül a nyáron megrendezésre kerülő Európa-bajnokságra. A csapat tagjai voltak:Horváth Ferenc, Zsivóczky Attila, Koroknai Máté és Koroknai Tibor.
De volt még minek örülni ezen kívül is. Aradi Bernadett 1500 méteren a negyedik helyen végzet, 800 méteren ötödik lett. Kerekes Gréta és Bodó Levente 60 m síkfutásban az ”A” döntőbe kerültek, Zilahi Krisztián 200m-en a 6-ik helyet szerezte meg, hasonlóan Koroknai Tiborhoz, aki 50 másodperc alá futott. Ugyancsak 400 m-en futott és egyéni csúcsot ért el Kálmán Csenge, aki így a teljes felnőtt mezőnyben a 9.helyet szerezte meg. Horváth Tibor 60m gátfutásban az „A”döntőbe került, Zagyva Zsófia pedig a „B”döntőben futhatott.
A 4x400m váltófutásban elindult DSC-SI-s lányok (Soltész Renáta, Szarvas Dóra,Aradi Bernadett és Kálmán Csenge) a 6.helyet szerezték meg.

A fedett pályás országos összetett bajnokságon is kiválóan szerepeltek a debreceni atléták. Szabó Attila a felnőtteknél várakozásnak megfelelően győzött, míg Lesku Norbert az ifiknél nyerte meg a bajnokságot, okozva ezzel hatalmas meglepetést.
A lányoknál az ifik között Soltész Renáta sérüléssel bajlódva harmadik lett, a nála egy évvel fiatalabb Szarvas Dóra negyedik. Lesku Norbert teljesítményéből a 60 m gát, a távol és a magasugrás emelkedett ki. Az egyéni bajnokság két negyedik helyezése után bizonyítani akarta, hogy a tavalyi betegségéből felépült és az idén bajnokságokat szeretne nyerni.
Soltész Renáta magasugró a tornateremben egy héttel a bajnokság előtt a dobókarján komoly sérülést szenvedett. Ennek ellenére nem adta fel, sérülten, 200 ponttal többet teljesítve a tavalyi évinél lett harmadik. Szarvas Dóra versenyzés gyanánt teljesítette az öt számot és két nagy egyéni csúcsának köszönhetően lett negyedik. Az ifiknél Cservenyák József a 7., Magyar Zoltán a 8. helyet szerezte meg.
Érdemes megemlíteni az edzők nevét is: a sportolókat Dömötör, Moldvai, Varga és Szabó Róbert sporttársak segítették hozzá a sikerhez.
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Olvasta már?


[image: Baj van a földesi vízzel: azt kérik, kisgyermekek és várandós nők ne igyanak belőle]Baj van a földesi vízzel: azt kérik, kisgyermekek és várandós nők ne igyanak belőle

[image: Elhunyt a szívbeteg debreceni lány, Csire Zsuzsi]Elhunyt a szívbeteg debreceni lány, Csire Zsuzsi

[image: Így készül a magyar válogatott a nagy debreceni bevetésre!]Így készül a magyar válogatott a nagy debreceni bevetésre!
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[image: Kinyomta volt barátnője mindkét szemét a hencidai: súlyosbították az ítéletet]Kinyomta volt barátnője mindkét szemét a hencidai: súlyosbították az ítéletetJogerős.
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[image: Az álmosdi körzeti megbízott eredt az újlétai rabló nyomába]Az álmosdi körzeti megbízott eredt az újlétai rabló nyomábaTette mindezt a szabadnapján. 
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Gazdaság


Turizmus: Debrecen és Hajdúszoboszló is a top 10-benMegérkeztek az első negyedév eredményei.


Bajban vannak a méhészek: több vállalkozás lehúzhatja a rolótAz uniós mézpiac összeomlását a harmadik országokból származó mézimport okozza.


Öt nagy projektet terveznek HajdúböszörménybenKészülnek az engedélyezési és kiviteli tervek.


2025 lehet a nagy év az egyetlen magyar űrhajós szerintHajdú-Biharban járt Farkas Bertalan.


Háromszáz termék ára nyárig befagyasztva marad a SPAR-nálÚjabb negyedévre, június 30-ig meghosszabbítja a SPAR az Árstop EXTRA promóciót, így háromszáz termék ára garantáltan alacsony marad. 


Újabb áremelés jön a kutakon: közelítünk a 700 forint felé A magyar autósok a régió egyik legmagasabb árán tankolhatnak. 
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Támogatott tartalom


[image: Öt érdekesség Hollandiáról, amit valószínűleg te sem tudtál]Öt érdekesség Hollandiáról, amit valószínűleg te sem tudtálVannak olyan érdekességei a nemzetnek, amiket kevesen ismernek.


[image: Barna utcai fejlesztés: meg kell védeni az új burkolatot]Barna utcai fejlesztés: meg kell védeni az új burkolatotA Debreceni Vízmű Zrt. pályázata.


[image: Tőr utca: útépítés előtt vízvezetékeket kell cserélni]Tőr utca: útépítés előtt vízvezetékeket kell cserélniA Debreceni Vízmű Zrt. kivitelezőt keres.


[image: A legnevesebb gyártók termékei a Gulyás Tüzépen ]A legnevesebb gyártók termékei a Gulyás Tüzépen A TAU Cerámica története.





Programok


Kerekerdő Élménypark: nem helyi cég a vevő

Retró számítógépek rajongói találkoznak Debrecenben 

Egy napon keresztül vívnak Debrecenben

A diákok és a tanárok előtt is megnyitja kapuit az Atomki Debrecenben

Debrecenben is keresik a legnagyobb tehetségeket








Legolvasottabb
[image: Elkóborolt egy kis óvodás Debrecenben, de nagy mázlija volt Imre bácsiékkal]
Elkóborolt egy kis óvodás Debrecenben, de nagy mázlija volt Imre bácsiékkal
[image: Kerekerdő Élménypark: nem helyi cég a vevő]
Kerekerdő Élménypark: nem helyi cég a vevő
[image: Licitálni lehet a debreceni tanyára]
Licitálni lehet a debreceni tanyára
[image: Egy igazi világsztár érkezik a Campus Fesztiválra]
Egy igazi világsztár érkezik a Campus Fesztiválra
[image: Elhunyt a szívbeteg debreceni lány, Csire Zsuzsi]
Elhunyt a szívbeteg debreceni lány, Csire Zsuzsi


Kiemelt
[image: Baj van a földesi vízzel: azt kérik, kisgyermekek és várandós nők ne igyanak belőle]
Baj van a földesi vízzel: azt kérik, kisgyermekek és várandós nők ne igyanak belőle 
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Elhunyt a szívbeteg debreceni lány, Csire Zsuzsi 
[image: Így készül a magyar válogatott a nagy debreceni bevetésre!]
Így készül a magyar válogatott a nagy debreceni bevetésre! 
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Egy igazi világsztár érkezik a Campus Fesztiválra 
[image: 2025 lehet a nagy év az egyetlen magyar űrhajós szerint]
2025 lehet a nagy év az egyetlen magyar űrhajós szerint 


Népszerű témák
Baré MaikRita OraFelföldi JánosTropicanaDaróczi CsabaSziget-KékszociológusFerge Zsuzsa Zaporizzsjaotthonfelújítási programcigány telepOpre Roma Egyesület
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