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Közkeletű mellébeszélés a hájasoknál, hogy ilyen az alkatom. Persze! Csak azokat a hálóinggel árnyékolt lépéseket a hűtő felé trógerség a családfára kenni. (Bereczki-Csák Helga jegyzete)
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Egy nő addig lehet kövér, míg vászonteknőssel szenderül álomra, míg kizárólag a rokonság méregeti a combtövét, és hivatalból teszi mérlegre testét egy fehér köpenyes szakember havonta. Nem vagyunk bunkók, nem betegségben szenvedőkről, hormonális zavarral küzdőkről, teltkarcsúkról, formásan és arányosan kerekekről, gusztusos kis párnácskákról szól ez a mese, hanem korántsem pehely(súlyú hús)paplanokról, gazdagon töltött dunnákról. És ugyanilyen káposztákról. Hovatovább galambokról. A verejtékkel megszerzett súlyfelesleg nem szép. Vagy nem nyáron. Mert akkor látszik. És aki nem krumplis zsákban akar a strandon feszíteni, annak már januárban elkezdődött a zabastop – jól tudja ezt mindenki, akinek az élete egy komplett és soha véget nem érő fogyókúra.



Ha a férfi a vénuszi domborzatot, a fodrozódó hullámokat, a dúsan termő zsírmezőt és a gyarapodó karúszót részesíti előnyben, és ezt még hangoztatni is képes, az talán nem hazudik, de vaskos szexualitása vaskos tárgyával legszívesebben temetőbe jár, mert ott nem túl nagy a társaság s szerencsére az ismerős is kevés (árgus szemekkel vizslatni is legfeljebb az Isten szokott arrafelé, fentről, ő meg mindent megbocsát). Ezen aszimmetrikus párok ritkán látogatják együtt az S-es méretre, valamint M-es poszt-prostituált eladókra szakosodott butikokat. Igaz, XXL-es miniszoknyát csak Zalatnay vesz, ami, ha a tömeghipnózis volt vele a célja, érthető viselet. Az elvarázsolt kastély is kilőve, sok a tükör, a kerti főzésről pedig végképp kimenti magát a főhím, mert az asszony képes elkérni a bográcsot, hogy kimártogassa a szaftot fél kiló kenyérrel.



Úgy nem lehet elkezdeni fogyókúrázni, vízparti esztétikumra gyúrni, hogy megfogadjuk, mindig ugyanazon a napon kezdünk el nem enni, mégpedig holnap. A testsúly csökkentése a nyakon lévő helyett a kézfejben dől el: nem kell ételt a szájhoz emelni lehetetlen időpontban, mennyiségben. Mostanában a négynapos szétválasztó kúra a menő. Hús, szénhidrát, gyümölcs, zöldség; váltogatva, nem keverve. Kilencven napon át. Utána BÁRMIT lehet enni. Küszöböt, fél lovat, ereszcsatornát. Kész vicc. Ja! És a diétát kísérő testmozgásról se feledkezzünk meg: térdhajlítás, mérleg elővesz, mínusz 10 kilóra beállít. Garantált sikerélmény. Ami éppolyan átmeneti és álságos, mint az, hogy az 50 kiló felett élet csak a Holdon van; a strandon és a címlapon és 2009-ben egyelőre nincs.
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Olvasta már?


[image: Elhunyt a szívbeteg debreceni lány, Csire Zsuzsi]Elhunyt a szívbeteg debreceni lány, Csire Zsuzsi

[image: Így készül a magyar válogatott a nagy debreceni bevetésre!]Így készül a magyar válogatott a nagy debreceni bevetésre!

[image: Egy igazi világsztár érkezik a Campus Fesztiválra]Egy igazi világsztár érkezik a Campus Fesztiválra
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[image: Bajban vannak a méhészek: több vállalkozás lehúzhatja a rolót]Bajban vannak a méhészek: több vállalkozás lehúzhatja a rolótAz uniós mézpiac összeomlását a harmadik országokból származó mézimport okozza.
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[image: Közlekedésre alkalmatlan autókra bukkantak a hajdúböszörményi rendőrök]Közlekedésre alkalmatlan autókra bukkantak a hajdúböszörményi rendőrökEgy járművet azonnal kivontak a forgalomból.
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Gazdaság


Öt nagy projektet terveznek HajdúböszörménybenKészülnek az engedélyezési és kiviteli tervek.


2025 lehet a nagy év az egyetlen magyar űrhajós szerintHajdú-Biharban járt Farkas Bertalan.


Háromszáz termék ára nyárig befagyasztva marad a SPAR-nálÚjabb negyedévre, június 30-ig meghosszabbítja a SPAR az Árstop EXTRA promóciót, így háromszáz termék ára garantáltan alacsony marad. 


Újabb áremelés jön a kutakon: közelítünk a 700 forint felé A magyar autósok a régió egyik legmagasabb árán tankolhatnak. 


Hajdúsámsonban tornacsarnok, Hortobágyon közösségi tér épül Európai uniós támogatásból 5 hajdú-bihari település jut forráshoz. 


Kerekerdő Élménypark: nem helyi cég a vevőMég az sem kizárt, hogy a szórakoztató centrum Debrecenben talál új otthonra – derül ki Baré Maik nyilatkozatából. 
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Támogatott tartalom


[image: Öt érdekesség Hollandiáról, amit valószínűleg te sem tudtál]Öt érdekesség Hollandiáról, amit valószínűleg te sem tudtálVannak olyan érdekességei a nemzetnek, amiket kevesen ismernek.


[image: Barna utcai fejlesztés: meg kell védeni az új burkolatot]Barna utcai fejlesztés: meg kell védeni az új burkolatotA Debreceni Vízmű Zrt. pályázata.


[image: Tőr utca: útépítés előtt vízvezetékeket kell cserélni]Tőr utca: útépítés előtt vízvezetékeket kell cserélniA Debreceni Vízmű Zrt. kivitelezőt keres.


[image: A legnevesebb gyártók termékei a Gulyás Tüzépen ]A legnevesebb gyártók termékei a Gulyás Tüzépen A TAU Cerámica története.





Programok


Retró számítógépek rajongói találkoznak Debrecenben 

Egy napon keresztül vívnak Debrecenben

A diákok és a tanárok előtt is megnyitja kapuit az Atomki Debrecenben

Debrecenben is keresik a legnagyobb tehetségeket

Húsvéti programokkal készül az Agóra








Legolvasottabb
[image: Völner-Schadl-ügy: megszólalt az ügyészség]
Völner-Schadl-ügy: megszólalt az ügyészség
[image: A Zemplén világrekordot jelentő hídja túl a próbaterhelésen]
A Zemplén világrekordot jelentő hídja túl a próbaterhelésen
[image: Elkóborolt egy kis óvodás Debrecenben, de nagy mázlija volt Imre bácsiékkal]
Elkóborolt egy kis óvodás Debrecenben, de nagy mázlija volt Imre bácsiékkal
[image: Kerekerdő Élménypark: nem helyi cég a vevő]
Kerekerdő Élménypark: nem helyi cég a vevő
[image: Licitálni lehet a debreceni tanyára]
Licitálni lehet a debreceni tanyára


Kiemelt
[image: Elhunyt a szívbeteg debreceni lány, Csire Zsuzsi]
Elhunyt a szívbeteg debreceni lány, Csire Zsuzsi 
[image: Így készül a magyar válogatott a nagy debreceni bevetésre!]
Így készül a magyar válogatott a nagy debreceni bevetésre! 
[image: Egy igazi világsztár érkezik a Campus Fesztiválra]
Egy igazi világsztár érkezik a Campus Fesztiválra 
[image: 2025 lehet a nagy év az egyetlen magyar űrhajós szerint]
2025 lehet a nagy év az egyetlen magyar űrhajós szerint 
[image: Ki lehet törni a bodaszőlői cigány telepről? Az Opre Roma Egyesület utat mutat]
Ki lehet törni a bodaszőlői cigány telepről? Az Opre Roma Egyesület utat mutat 


Népszerű témák
Baré MaikFelföldi JánosTropicanaSziget-KékDaróczi CsabaszociológusFerge ZsuzsaRita Ora Zaporizzsjalombkoronasétányotthonfelújítási programMagyar Honvédség 1. Tűzszerész és Folyamőr Ezred 
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