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Risztov Éva érmet nyerne Debrecennek
Egyéni sportok
  | 2011. 02. 17. | 10:49:29
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Debrecen – Risztov Éva, a Debreceni Sportcentrum-Sportiskola olimpiai negyedik, világbajnoki ezüstérmes, Európa-bajnok úszója napi 7,5 órát tölt a vízben: nagyra tör, de nem álmodozik, hanem dolgozik.
[image: Risztov Éva érmet nyerne Debrecennek]
Hirdetés
[image: Hirdetés]
Hirdetés
[image: Hirdetés]

Hirdetés
[image: Hirdetés]
A hosszú kihagyás után a versenysporthoz 2009-ben Debrecenben visszatért Risztov hosszútávúszásban már bizonyított a tavalyi Európa-bajnokságon (az előkelő 7. helyen végzett), és továbbra is mindent megtesz azért, hogy álmai valóra váljanak. Napi 20-25 kilométert úszik, hiszen komoly céljai vannak: a június végén a cívisvárosban rendezendő medencés országos bajnokságon érmet akar szerezni Debrecennek, és a sanghaji hosszútávúszó világbajnokságon is a legjobbak között szeretne lenni.
-Túl vagyok az influenzán: januárban igencsak megviselt a betegség, de ez már a múlté, jól érzem magam, és dolgozom, ahogy csak bírok – nyilatkozta Risztov Éva, amikor feltettük neki az egyszerű, de őszinte „Hogy vagy?” kérdést. – Nagyon szeretnék érmet nyerni debreceni színekben az országos bajnokságon, hiszen sokat köszönhetek a városnak, ráadásul itt rendezik a versenyt. 1500 és 800 méter gyorson is összejöhet a medál, s noha elsősorban nyíltvízi hosszútávúszóként készülök a világbajnokságra, illetve a 2012-es londoni olimpiára, mindenképpen bizonyítani szeretnék a medencében is. A felkészülési időszak néha lelkileg és testileg is megvisel, és érthetően az előbbit nehezebb kezelni: agyban kell megoldani a nehézségeket, vagyis azt, hogy az ember mondjuk 15 km úszás után rávegye magát a következő „adagra”. Szerencsére sok segítséget kapok a Sportcentrumtól, például pszichológus támogatására is számíthatok, így aztán összességében jól érzem magam – mondta a debreceni klasszis, aki arra is büszke, hogy 4,1-es átlaggal abszolválta a vizsgaidőszakot a Debreceni Egyetemen. Nem kétséges, ennyi úszóedzés mellett ez kifejezetten bravúr!
Risztov Évát arról is kérdeztük, mivel tölti el azt a nem túl sok időt, amikor nem a medencében rója a kilométereket. Azt, hogy egy élsportolónak sem kell feltétlenül beszűkültnek lennie, bizonyítja az úszónő válasza: - Sokat olvasok, moziba járok, szerencsére van egy jó kis baráti társaságom, akikkel például a pókert sem vetjük meg. Eljárunk néha bowlingozni, nagy szerelmem pedig a színház: amikor a fővárosban éltem, sok előadást láttam, igyekszem Debrecenben is eljutni a teátrumba – mesélte Éva, akinek a medence a színpad: és bizony ő a főszereplő.
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Olvasta már?


[image: Egy igazi világsztár érkezik a Campus Fesztiválra]Egy igazi világsztár érkezik a Campus Fesztiválra

[image: 2025 lehet a nagy év az egyetlen magyar űrhajós szerint]2025 lehet a nagy év az egyetlen magyar űrhajós szerint

[image: Ki lehet törni a bodaszőlői cigány telepről? Az Opre Roma Egyesület utat mutat]Ki lehet törni a bodaszőlői cigány telepről? Az Opre Roma Egyesület utat mutat
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[image: Orbán Viktor: napokon belül többségi állami tulajdonba kerül vissza a ferihegyi repülőtér]Orbán Viktor: napokon belül többségi állami tulajdonba kerül vissza a ferihegyi repülőtérHangsúlyozta: szereti a várost és a budapestieket, de az ország nem csak Budapestből áll.






Hirdetés
[image: Hirdetés]




[image: A szövetségi kapitány előre látja, mi történik majd Debrecenben]A szövetségi kapitány előre látja, mi történik majd DebrecenbenA nők olimpiai selejtezőjének Debrecen ad otthont.
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Gazdaság


Háromszáz termék ára nyárig befagyasztva marad a SPAR-nálÚjabb negyedévre, június 30-ig meghosszabbítja a SPAR az Árstop EXTRA promóciót, így háromszáz termék ára garantáltan alacsony marad. 


Újabb áremelés jön a kutakon: közelítünk a 700 forint felé A magyar autósok a régió egyik legmagasabb árán tankolhatnak. 


Hajdúsámsonban tornacsarnok, Hortobágyon közösségi tér épül Európai uniós támogatásból 5 hajdú-bihari település jut forráshoz. 


Kerekerdő Élménypark: nem helyi cég a vevőMég az sem kizárt, hogy a szórakoztató centrum Debrecenben talál új otthonra – derül ki Baré Maik nyilatkozatából. 


Repülőgéphajtómű-alkatrészjavító cég telepedik DebrecenbeA Debreceni Egyetemmel működnek együtt.


Forbes vs. Hell: helyreigazítást kér az energiaital-gyártó nagyvállalatMég nem jogerős az ítélet – írják.
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Támogatott tartalom


[image: Öt érdekesség Hollandiáról, amit valószínűleg te sem tudtál]Öt érdekesség Hollandiáról, amit valószínűleg te sem tudtálVannak olyan érdekességei a nemzetnek, amiket kevesen ismernek.


[image: Barna utcai fejlesztés: meg kell védeni az új burkolatot]Barna utcai fejlesztés: meg kell védeni az új burkolatotA Debreceni Vízmű Zrt. pályázata.


[image: Tőr utca: útépítés előtt vízvezetékeket kell cserélni]Tőr utca: útépítés előtt vízvezetékeket kell cserélniA Debreceni Vízmű Zrt. kivitelezőt keres.


[image: A legnevesebb gyártók termékei a Gulyás Tüzépen ]A legnevesebb gyártók termékei a Gulyás Tüzépen A TAU Cerámica története.





Programok


Retró számítógépek rajongói találkoznak Debrecenben 

Egy napon keresztül vívnak Debrecenben

A diákok és a tanárok előtt is megnyitja kapuit az Atomki Debrecenben

Debrecenben is keresik a legnagyobb tehetségeket

Húsvéti programokkal készül az Agóra








Legolvasottabb
[image: Völner-Schadl-ügy: megszólalt az ügyészség]
Völner-Schadl-ügy: megszólalt az ügyészség
[image: A Zemplén világrekordot jelentő hídja túl a próbaterhelésen]
A Zemplén világrekordot jelentő hídja túl a próbaterhelésen
[image: Elkóborolt egy kis óvodás Debrecenben, de nagy mázlija volt Imre bácsiékkal]
Elkóborolt egy kis óvodás Debrecenben, de nagy mázlija volt Imre bácsiékkal
[image: Kerekerdő Élménypark: nem helyi cég a vevő]
Kerekerdő Élménypark: nem helyi cég a vevő
[image: Licitálni lehet a debreceni tanyára]
Licitálni lehet a debreceni tanyára


Kiemelt
[image: Egy igazi világsztár érkezik a Campus Fesztiválra]
Egy igazi világsztár érkezik a Campus Fesztiválra 
[image: 2025 lehet a nagy év az egyetlen magyar űrhajós szerint]
2025 lehet a nagy év az egyetlen magyar űrhajós szerint 
[image: Ki lehet törni a bodaszőlői cigány telepről? Az Opre Roma Egyesület utat mutat]
Ki lehet törni a bodaszőlői cigány telepről? Az Opre Roma Egyesület utat mutat 
[image: Áprilisi nyár: közel leszünk a 30 fokhoz ]
Áprilisi nyár: közel leszünk a 30 fokhoz  
[image: Felborult egy kamion az M35-ösön, Debrecennél ]
Felborult egy kamion az M35-ösön, Debrecennél  


Népszerű témák
Baré MaikFelföldi JánosTropicanaSziget-KékDaróczi CsabaszociológusFerge ZsuzsaRita Ora Zaporizzsjalombkoronasétányotthonfelújítási programMagyar Honvédség 1. Tűzszerész és Folyamőr Ezred 
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