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Félidőben sem pihennek az edzőtáborozó debreceni triatlonosok
Egyéni sportok
  | 2011. 03. 04. | 12:00:53
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Debrecen – Félidejéhez érkezett a Debreceni Sportcentrum triatlon versenyzőinek meleg-égövi edzőtábora. Szabó Zita, Fecskovics Attila, Pocsai Balázs és Szabó Attila a franciaországi Frejus-ben készülnek a következő szezonra.
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Az olimpiai kvalifikációs versenyek előtti utolsó felkészülési szakasz kemény munkával várta a sportolókat, a közel 5 hetes blokk felénél az optimista hangulat már kézzel tapintható. Versenyzőinknek nem csak a mennyiséggel, de a minőségi munkával is meg kell küzdeniük minden nap. A 10-12 fokos napi hőmérséklet lehetővé teszi az edzésprogram elvégzését, de a szakadó eső sem állíthatta meg az eltervezett kilométerek teljesítését.
„Élménybeszámolóként” következzen néhány mondat a sportolóktól. Szabó Zita: „A futás és kerékpáros szakág fejlesztésére ideálisak a körülmények. A hegyek lábánál lévő apartman hotelből kilépve egyből emelkedőkbe botlunk, melyeket otthon meglehetősen hiányolunk. Mindannyian sokat erősödtünk. Nyugodtan várom az első versenyeket.” Pocsai Balázs: „Szerencsére már sokkal könnyebben esnek az edzések, mint Dél-Afrikában(decemberben itt edzőtáboroztak, szerk.). Az intenzívebb munka sokkal jobban fekszik nekem. Fizikálisan is terhelhetőbb vagyok, így nagyon kíváncsi vagyok, hogy nemzetközi mezőnyben mit tudok mutatni március végén.” Fecskovics Attila: Az edzések mellett a táplálkozásra is nagyon nagy hangsúlyt fektettünk az utóbbi időben, és ennek a jótékony hatása már szemmel látható. Gondolom ennek is betudható, hogy sokkal jobban teljesítek edzésen, mint Dél-Afrikában, annak ellenére, hogy az ottani meleget azért igencsak hiányolom. A fizikai megterhelést sem érzem már olyan elviselhetetlennek, mint az elmúlt fél évben, így nagyon várom már az első éles megmérettetést." Szabó Attila: „Mivel én nem voltam ebben a felkészülési időszakban még edzőtáborban, így sok új típusú edzéssel találkoztam itt, amihez a többiek már hozzászoktak. Ennek ellenére közel 3 hét után szerencsére problémáim nincsenek, remélem ez így marad a tábor végéig.”
Mint az a versenyzők szavaiból kiderül, mentálisan is bírják a munkát: és ez bizony sok jóval kecsegtet... 
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Olvasta már?


[image: Ötvenhektáros napelempark épül a debreceni BMW-gyár területén]Ötvenhektáros napelempark épül a debreceni BMW-gyár területén

[image: Baj van a földesi vízzel: azt kérik, kisgyermekek és várandós nők ne igyanak belőle]Baj van a földesi vízzel: azt kérik, kisgyermekek és várandós nők ne igyanak belőle

[image: Elhunyt a szívbeteg debreceni lány, Csire Zsuzsi]Elhunyt a szívbeteg debreceni lány, Csire Zsuzsi
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[image: Magyar Péter megtalálta a pártot, amelynek a színeiben indul a választáson]Magyar Péter megtalálta a pártot, amelynek a színeiben indul a választásonAz alelnök korábban fideszes önkormányzati képviselő volt Egerben.
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[image: Debreceniek ismerkedhetnek a debreceni történelemmel]Debreceniek ismerkedhetnek a debreceni történelemmelTudják, mit jelentett Debrecen számára a nagy kiváltság?
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Gazdaság


Ingyenes készpénzfelvétel jön a postákon isHavonta kétszer élhetünk a lehetőséggel. 


Turizmus: Debrecen és Hajdúszoboszló is a top 10-benMegérkeztek az első negyedév eredményei.


Bajban vannak a méhészek: több vállalkozás lehúzhatja a rolótAz uniós mézpiac összeomlását a harmadik országokból származó mézimport okozza.


Öt nagy projektet terveznek HajdúböszörménybenKészülnek az engedélyezési és kiviteli tervek.


2025 lehet a nagy év az egyetlen magyar űrhajós szerintHajdú-Biharban járt Farkas Bertalan.


Háromszáz termék ára nyárig befagyasztva marad a SPAR-nálÚjabb negyedévre, június 30-ig meghosszabbítja a SPAR az Árstop EXTRA promóciót, így háromszáz termék ára garantáltan alacsony marad. 






[image: Idén sem maradhat el a DEAC családi napja ]Idén sem maradhat el a DEAC családi napja A debreceni klub húsz sportágát lehet kipróbálni. 





Támogatott tartalom
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[image: Öt érdekesség Hollandiáról, amit valószínűleg te sem tudtál]Öt érdekesség Hollandiáról, amit valószínűleg te sem tudtálVannak olyan érdekességei a nemzetnek, amiket kevesen ismernek.


[image: Barna utcai fejlesztés: meg kell védeni az új burkolatot]Barna utcai fejlesztés: meg kell védeni az új burkolatotA Debreceni Vízmű Zrt. pályázata.


[image: Tőr utca: útépítés előtt vízvezetékeket kell cserélni]Tőr utca: útépítés előtt vízvezetékeket kell cserélniA Debreceni Vízmű Zrt. kivitelezőt keres.





Programok


Kerekerdő Élménypark: nem helyi cég a vevő

Retró számítógépek rajongói találkoznak Debrecenben 

Egy napon keresztül vívnak Debrecenben

A diákok és a tanárok előtt is megnyitja kapuit az Atomki Debrecenben

Debrecenben is keresik a legnagyobb tehetségeket








Legolvasottabb
[image: Elkóborolt egy kis óvodás Debrecenben, de nagy mázlija volt Imre bácsiékkal]
Elkóborolt egy kis óvodás Debrecenben, de nagy mázlija volt Imre bácsiékkal
[image: Kerekerdő Élménypark: nem helyi cég a vevő]
Kerekerdő Élménypark: nem helyi cég a vevő
[image: Licitálni lehet a debreceni tanyára]
Licitálni lehet a debreceni tanyára
[image: Egy igazi világsztár érkezik a Campus Fesztiválra]
Egy igazi világsztár érkezik a Campus Fesztiválra
[image: Elhunyt a szívbeteg debreceni lány, Csire Zsuzsi]
Elhunyt a szívbeteg debreceni lány, Csire Zsuzsi


Kiemelt
[image: Ötvenhektáros napelempark épül a debreceni BMW-gyár területén]
Ötvenhektáros napelempark épül a debreceni BMW-gyár területén 
[image: Baj van a földesi vízzel: azt kérik, kisgyermekek és várandós nők ne igyanak belőle]
Baj van a földesi vízzel: azt kérik, kisgyermekek és várandós nők ne igyanak belőle 
[image: Elhunyt a szívbeteg debreceni lány, Csire Zsuzsi]
Elhunyt a szívbeteg debreceni lány, Csire Zsuzsi 
[image: Így készül a magyar válogatott a nagy debreceni bevetésre!]
Így készül a magyar válogatott a nagy debreceni bevetésre! 
[image: Egy igazi világsztár érkezik a Campus Fesztiválra]
Egy igazi világsztár érkezik a Campus Fesztiválra 


Népszerű témák
Baré MaikRita OraFelföldi JánosTropicanaDaróczi CsabaSziget-KékszociológusFerge Zsuzsa Zaporizzsjaotthonfelújítási programcigány telepOpre Roma Egyesület
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