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A lelki minimum
Bereczki-Csák Helga
  | 2014. 12. 24. | 11:22:05


Mindenkiben van egy ünnepi én. Lesz hozzá ünnepi te is, ugye? Bereczki-Csák Helga írása
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Ültem nyakig pátoszban a fa alatt tavaly ilyenkor, és arra gondoltam, lassan nem ártana hozzátenni valamit a világhoz. Ha nem is az egészhez, a sajátomhoz legalább. De olyat, ami nem önmagáért való, lemeztelenített öröm, hanem valódi revolúció. Mindennel együtt, ami ahhoz tartozik: eszmével, bátorsággal, és olyan céllal, amit végső esetben nem lehet beszerezni az éjjel-nappaliban, ha esetleg elfáradnék félúton. Így határoztam el, hogy minden hónapban rendezem a viszonyomat egy olyan emberrel, akivel rendezni kell. Mindenféle megromlott, kivéreztetett kapcsolatok ezek régről, amik valaha frissek voltak és nem bűzölgött rajtuk semmiféle fekély – sőt, hétköznapi derűjükkel a teljesen egészséges létezést hirdették. Aztán odalettek valamiért. Ki tudja már, ki miatt, de javarészt érdemtelenül.
Hogy milyen nehéz ennek nekifogni, arra kevés a szó. Mert az emberben aztán egy fia forradalmi hevület sincs, amikor élesedni kezd a pillanat! Inkább reszket, tele a gatyája, hogy mit is kellene először mondani – Petőfi érezhette ugyanezt a kisszobába toppanva –, s titkon reméli, hogy az alany már elköltözött, nem kapcsolható, de leginkább nem is él. Aztán arra is rájön, hogy a havi egy „rendcsinálás” elég nagyképű fejadag, jó lesz az egy évnek is… Akárhogy is, venni kell egy nagy levegőt és lapot húzni 19-re.
Így történt. Azóta valahogy rendre meglepetések érnek. Senki sem a régi kést mutogatja a hátában. Azon túl, hogy kiderül, az alapkonfliktusra már egyikünk sem emlékszik, világossá válik: eddig ugyanarra vártunk – egymásra. Szóval egy ideje kételkedve fogadom az évtizedes mosolyszünetek, a testvérharag, a soha többé!-vel súlyosított viszály, az örök harag mérgező hatalmát. Bagatell dolog mind a mindenséghez képest. Ahhoz azonban nagyon drágák, hogy a bűvkörükben éljünk le egy kicentizett életet.
Lepjék meg magukat valakivel! Ez a lelki minimum. Ajándék manapság ez is.
Szép ünnepet!




Hirdetés



Hirdetés




Olvasta már?


Egy kihívója már van Hajdúszoboszló polgármesterének 

Petőfi Sándort majdnem lelőtték, tudta?

A virágvasárnapra készül Debrecen 
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Még szorosabb kapcsolat a Debreceni Egyetem és a BMW közöttMódosították a korábbi szerződést. 






Folytatódik az újszülöttek és csecsemők SMA-szűréseAz ingyenes vérvizsgálatot a szülőknek kell kérniük. 





Gazdaság


Segítséget vár a helyi gazdáktól Földes polgármestereMár több út elkészült, következik a faluközpont felújítása. 


JövőKép Expo: fókuszban a debreceni kisvállalkozásokÖtven cég vesz részt az április 4-i rendezvényen. 


Bezár a DiVinoNem derült ki a közlésből, mi az oka.


Közösségi és játszóterek újulnak meg BerettyóújfalubanPadokat, kukákat, térfigyelő kamerákat is telepítenek.


Biharkeresztes Nagyvárad egyik ékkövévé válhatA nagyvárosi lét szerves részévé szeretne válni a kisváros.


Közel 90 millióból bővítik a hajdúdorogi piacotNyírábrányi cég végzi a munkát.
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Támogatott tartalom


Március 15-i parkolás DebrecenbenMunkaszüneti nap.


A levegő-kompresszorok fejlődéstörténete és jelenkori állapotaAz elmúlt néhány évtized robbanásszerű fejlődést hozott.


Textíliát vásárolna az Aquaticum Debrecen Kft.Pályázati felhívás.


Aquaticum: fejlesztik a játszóházat és játszósarkotAz Aquaticum Debrecen Kft. pályázata.
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Programok


Különleges nőnapi séta Debrecenben

Új sportág a Mozdulj, Debrecen! programjában

2024-ben földön, vízen és levegőben is kínál programokat Hajdúszoboszló

A kommunizmus áldozataira emlékeznek Debrecenben

Kinyílnak az istállók ajtajai a Hortobágyon
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Legolvasottabb

Jaj, szegény debreceni Mercedes buszok!

Lerobbant villamos és baleset miatt áll a bál Debrecenben

Halál a Vágóhíd utcai felüljárón: a debreceni „milliárdoscsemetét” a segélyhívás buktathatja le

Magyar Péter és Varga Judit a Facebookon üzenget egymásnak 

Bezár a DiVino


Kiemelt

Egy kihívója már van Hajdúszoboszló polgármesterének  

Petőfi Sándort majdnem lelőtték, tudta? 

A virágvasárnapra készül Debrecen  

Segítséget vár a helyi gazdáktól Földes polgármestere 

JövőKép Expo: fókuszban a debreceni kisvállalkozások 


Népszerű témák
Baranyai NimródTalpra, Magyarok!borbárDiVinoMázló AttilafőügyészPocsai EditHajdú tanyaÉszaki Agrárszakképzési CentrumIfjúsági Garancia Plusz programlakbértámogatásDani Béla Péter
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